
 

 

  

■６月１日から当面の稽古体系について 

新型コロナウイルスの感染防止のため４月７日に緊急事態

宣言が発令され、４月と５月は、本部以外のほとんどの支部

道場が、休止状態となっておりましたが、宣言解除により６

月から全道場の稽古が再開できることとなりました。 

しかし、現在、千葉県においても、ごく僅かながら感染者

が見受けられますので、当面の間、国の感染防止のガイドラ

インを参考にしながら、細心の注意を払い以下事項のことを

守り稽古に励んで頂きたいと思います。なお、感染状況を注

視しながら、徐々に以前の稽古体系に戻す予定でおります。 

【稽古における注意事項】 

本部で実践している稽古内容です。各支部道場も参考にし

て下さい。 

１ 稽古時間について 

 ・時間を短縮し少年部の稽古は４５分で居残り稽古無し、

一般部の稽古は５０分で居残り稽古は自主トレのみ。 

 ・１０分～１５分毎に２，３分の休憩を取とる。 

  ※後述のマスク着用に対応するため。 

２ 稽古の回数について 

・少年部は１日３回に分けて、一般部は２回に分けて行う。 

・少年部は週３回の稽古を限度とする。（通常は限度無し） 

３ 稽古の内容について 

 ・挨拶、整列は２ｍ以上の間隔を空ける 

 ・道場訓、気合、息吹などの発声は一切やらない。 

 ・組手、受け返しの稽古は１０分以内を限度とする。 

 ・ミット稽古は極力避けるが、使用する場合は手袋をはめ

て持つ。 

４ マスクの着用について 

 ・しばらくの間は、マスクを着用することを推奨します。 

 ただし、マスクを着用して運動すると熱中症のリスクが 

高まりますので、気温の上昇とともに、外すことを検討 

しております。 

５ これまでも行ってきた対策 

 ・稽古前後の手のアルコール消毒。 

・稽古後の薬用石鹸での手洗い。 

・非接触型体温計での検温。 

・床、トイレ、ドアノブなど使用した物への消毒。 

《千葉県の新型コロナウイルスに関する情報》 

「患者の発生について/新型コロナウイルス感染症/千葉県」 

 を検索 

 千葉県が発信するサイトで、日々の感染状況を発表してい

まですので、参考までに閲覧してみて下さい。 

■小天狗実戦会参加者随時募集中 

稽古日時：毎週日曜日 午後２時４５分～午後４時３０分 

毎週は厳しいが、月１、２回なら参加できるという方もＯＫ。 

中学生以上から参加できます。中２の仙波昌希君がメンバーです。 

■ 今年の第４５回夏合宿は大幅に縮小されます 

 高校生以下の道場生の合宿は中止となりました。これに変

わり一般部の有志による１日のみの合宿を開催します。 

当初は、全面的な中止を考えておりましたが、新型コロナウ

イルスの影響でホテル浪川荘さんが大きな損失（前年比９７％

減収）を受けていることを知り、応援の意味も込めて一般部の

有志による開催となりました。ただし、今後の感染状況によっ

ては、中止も有り得ますのでご了承下さい。 

日  程：令和２年８月２日（日） 

場  所：ホテル浪川荘（千葉県山武市蓮沼村） 

集合時間：午前１０時（各自現地集合）  

解散時間：午後３時３０分（現地解散） 

参加対象：１８歳以上の男女（高校生は不可） 

参 加 費：６,０００円 

※参加費５,５００円＋お見舞い金５００円 

      お見舞金のみでも OK 

申込〆切：７月１８日（土） 

そ の 他：昼食が出ます。シャワー室、大浴場が利用できま

す。 

■ 第２５回極真空手道千葉県ジュニア選手権大会 

開 催 日：令和２年１０月３１日（土） 

開催場所：千葉県武道館（千葉県総合スポーツセンター） 

※ただし、今後の感染状況によっては、中止も有り得ます。 

◎ヘッドギアーについて 

各自で購入して頂くことを検討しております。 

その際は、本部で販売いたします。 

■第４９回小嶋道場一般帯別交流試合開催予定 

９月～１１月のいずれかの日曜日に開催を検討しております。 

◎各自でヘッドギアーを購入して頂くこととなりますので、

ご了承下さい。その際は、本部で販売いたします。 

 

【小嶋道場行事予定】 

７月 ５日(日) 昇級審査会（本部） 

８月 ２日(日）夏合宿（ホテル浪川荘） 

９月 ６日(日) 昇級審査会（本部） 

10 月 ４日(日) 昇級審査会（本部） 

10 月 31 日(土) 第 25 回極真空手道千葉県ジュニア選手権大会 

12 月 ６日(日) 昇級審査会（本部） 

1 月２４日(日) 昇級・昇段審査会（本部）  
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